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106年「關愛自己 守護家園」士林區友善陪伴種子人員訓練計畫書


一、計畫緣起： 
	因應近年來發生多起隨機殺人、傷人、虐童等社會危機事件，本府致力補強社會安全網，研議「強化政府專業服務系統」及「全民參與」之方向。為落實並強化七項安全網絡之執行以及社區支持系統，本中心規劃以後港次分區為優先示範區，辦理友善陪伴種子人員訓練，希冀透過發掘並培力社區熱心友善的民眾，一同加入關懷周遭里鄰之行列，補強社會安全網絡以預防社會危機事件之發生，共創溫馨、安全、互助的宜居城市。
二、計畫目標：
1. 增強參訓成員關係建立、同理心、正向語言等簡易助人技巧。
2. 強化參訓成員對於社區危機事件之關切及敏感度。
三、辦理單位： 
臺北市政府社會局士林社會福利服務中心
四、辦理時間：
106年3月24日(星期五) 13:30至17:30
106年4月12日(星期三)或106年4月19日(星期三)13:30至17:30，擇一梯參加，課程共計8小時。
五、培訓地點：
臺北市士林區公所義信區民活動中心（地址：士林區基河路132號B1）
六、培訓對象：
社會安全網七大網絡單位、士林區後港次分區及社子島地區九個里辦公處、學校等單位志工，以及士林區里幹事，預計120人。




七、培訓內容：
（一）第一場：106年03月24日（星期五）13：30—17：30
	日期
	時間
	課程主題
	內容
	講師

	3月24日
(星期五)
	13:30-14:30
	社會安全網
福利資源介紹
	中心說明社會安全網理念目標，以及中心可運用之資源。
	士林社福中心
陳怡如主任

	
	14:30-16:40
	友善路人甲
	介紹、說明成為友善「路人甲」之相關方式。
	婦女救援
基金會
王海玲主任

	
	16:40-17:30
	綜合座談
	當天課程參與經驗交流。
	士林社福中心
陳怡如主任


（二）第二場：參訓人員於4月12日、4月19日擇一場次課程參與即可
	  1.106年04月12日（星期三）13：30—17：30
	  2.106年04月19日（星期三）13：30—17：30
	日期
	時間
	課程主題
	內容
	講師

	4月12日(星期三)
或
4月19日
(星期三)
	13:30-16:15
	簡易助人技巧
	介紹破冰、同理心、正向語言、優勢觀點等。
	懷仁全人發展中心
林守玫諮商心理師

	
	16:15-17:00
	訪談技巧訓練
	問卷訪談技巧訓練與演練。
	士林社福中心
林佳諺社工師

	
	17:00-17:30
	綜合座談
	當天課程參與經驗交流。
	士林社福中心
陳怡如主任


八、結訓獎勵
社會局士林社會福利服務中心將於106年5月6日辦理之「關愛自己、守護家園」社區關懷活動中，針對全程參與8小時培訓課程之成員，進行授證儀式。
九、效益評估
本訓練課程預計協助120名社區志工提升簡易助人技巧，課程結束後並將運用回饋問卷評估成員之參訓經驗，預計有80%的參訓成員認為助人技巧能力獲得提升，並有65%的參訓成員認為課程能提升其對危機事件之關切。
十、其他
本課程將協助參訓成員申請志工學習時數以及公務人員終身學習時數。
